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      ᑭᓱᓂᒃ ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᐱᑦ 
ᓴᓈᕆᔭᐃᑦ ᐊᑦᑕᕐᓇᖏᑦᑑᓗᓂ ᐱᓕᕆᓇᓱᒡᓗᒍ?
ᓄᕙᒡᔪᐊᕐᓇᖅ-19 ᐃᓄᒃᑎᒍᑦ ᐊᐃᑦᑑᑎᐅᔪᓐᓇᕐᒪᑦ ᖁᐃᕐᓱᕐᖢᓂ ᓄᕙᒐᓚᖕᓂ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᖅᑐᖃᖅᑐᑎᒍᑦ. ᐅᓗᕆᐊᓇᙱᑦᑐᒥ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᓂᐊᕐᓗᑎᑦ, ᖃᐅᔨᓇᓱᒡᓗᑎ ᖃᓄᐃᑦᑐᓂᒃ ᓴᐳᔾᓯᒪᒍᑎᖃᕆᐊᖃᕆᐊᒃᓴᐃᑦ.
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᑦᑎᔨᐅᔪᑦ ᐱᔭᕇᖅᓯᔭᕆᐊᖃᖅᑐᑦ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒥ ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᓂᒃ ᐊᑐᓂ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᒋᔭᖏᑕ ᐃᓂᒋᔭᖏᓐᓂ.   
ᑖᒃᑯᐊ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᐅᔪᓂᑦ ᐃᑲᔪᖅᑐᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᓂᕐᒥ ᑭᒡᓕᐅᔪᓂ ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᓂᕐᒥ ᐱᔭᕆᐊᖃᕐᓂᕐᒥ ᐊᑦᑕᕐᓇᖏᑦᑐᒦᖏᓐᓇᖁᓪᓗᑎ.

ᓄᕙᒡᔪᐊᕐᓇᖅ-19

ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕈᑎᑦ ᐊᑦᑕᓇᕋᔭᕐᑐᑦ ᖁᕝᕙᓯᖕᓂᖏᓐᓄᑦ ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᓄᕐᒧ ᐊᓐᓄᕌᑦ

ᐅᓗᕆᐊᓇᕐᔪᐊᖅᑐᖅ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᕆᔭᐅᔪᑦ ᓲᕐᓗ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᔨᑎᑐᑦ 
ᐊᒻᒪ ᖃᐅᔨᓴᕐᕕᖕᒥ ᐱᓕᕆᔨᐅᔪᑦ ᑕᒪᒃᑯᓂᖓ 
ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᖃᐅᔨᓴᖃᑦᑕᖅᑐᑦ 
ᖁᐊᕐᓵᕐᓇᖅᑐᒦᓐᓂᕐᓴᐅᕗᑦ ᐊᐃᑦᑐᖅᑕᐅᓇᔭᕐᓂᖏᓐᓂᒃ 
ᓄᕙᒡᔪᐊᕐᓇᖅ-19-ᒧᑦ. ᑮᓇᑉᐸᒃ ᓈᒻᒪᖕᒪᖔ ᖃᐅᔨᓴᕐᓗᒍ 
ᐱᓕᕆᔭᐅᑦᑎᐊᕆᐊᓕᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓄᖕᒧ ᐊᑕᐅᓯᕐᒧ 
ᐊᑐᖃᑦᑕᖅᑐᒧ ᖃᐅᔨᒪᒋᐊᖁᓪᓗᒍ ᓈᒻᒪᒃᑐᒥᑦ 
ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᓂᖃᕐᒪᖔ. ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐊᓂᕐᓵᕐᑐᕈᑎᐅᔪᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓂᕐᒧᑦ 
ᑕᓗᐊᕐᓯᒪᒍᑎᐅᔪᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᕙᙱᓐᓂᕐᓴᑦ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ 
ᐊᓯᖏᓐᓄᓪᓘᓐᓃᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᐸᒃᑐᓄᑦ.
ᐃᒻᒥᒧ−ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᓂᖅ: ᐄ       ᓴᐳᑎᓗᒋᑦ ᐊᓯᑎ: ᐄ1

ᐊᓂᕐᓵᕐᑐᕈᓐᓇᐅᑎ N95 ᓴᙱᓂᕐᓴᕐᓘᓐᓃᑦ

ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᖅ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᕆᔭᖑᔪᑦ ᒪᑯᐊ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᒋᑦᑐᓕᕆᓂᕐᒥ 
ᐱᓕᕆᐊᖃᖅᐸᒃᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᐋᓐᓂᐊᕕᖕᒥ ᐃᑲᔪᖅᑎᐅᕙᒃᑐᑦ 
ᑖᒃᑯᓇᓂ ᐃᓚᐅᓯᒪᔪᑦ. ᐱᓕᕆᐊᖏᓐᓄᑦ, 
ᐋᓐᓂᐊᕐᑑᑉ ᐃᒡᓗᕈᓯᖓᓄᐊᕆᐊᖃᖅᐸᒃᑐᑦ 
ᑭᓯᐊᓂᓕ ᐊᒃᑐᕐᓯᑲᑕᖏᑦᑐᓐᓇᖅᑐᖅ ᑖᔅᓱᒥᖓ 
ᐋᓐᓂᐊᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᖕᒥᑦ. ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖑᔪᑦ ᒪᑯᐊ 
ᐋᓐᓂᐊᖅᑐᓂᒃ ᐃᖏᕐᕋᑎᑦᑎᔨᐅᔭᕆᐊᖃᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪ 
ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᒦᒃᑭᕗᑦ.
ᐃᒻᒥᒧ−ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᓂᖅ: ᐄ2      ᓴᐳᑎᓗᒋᑦ ᐊᓯᑎ: ᐄ2

ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᓂᖅ: ᐊᖏᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᐱᓚᒃᑐᐅᔨᓄᑦ 
ᖃᓂᕐᒧᑦ ᒪᑐᐊᕈᑏᑦ (MDEL)*

ᕿᑎᐊᒍᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᕆᔭᐃᑦ ᐃᓄᖕᓂ ᖃᓂᓈᕐᓇᓚᐅᕐᐸᖕᒪᑦ 2 
ᒦᑕ ᐃᓗᐊᒍᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑐᓂᒃ ᐃᓄᖕᓂᒃ. 
ᐅᓇ ᐃᓚᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᖢᓂ ᖃᓂᒃᓴᖃᑦᑕᕐᓂᕐᒥᑦ 
ᐊᐅᓪᓚᖅᐸᒃᑐᓂᒃ ᓄᓇᕗᑦ ᐊᓯᐊᓂᙶᖅᑐᓂᒃ. 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᕆᔭᐅᔪᑦ ᒪᑯᓂᐊ ᑖᒃᓯᓂᒃ ᐊᖁᑎᐅᕙᒃᑐᑦ, 
ᐊᖏᕐᕋᕆᔭᐅᔪᒥ ᑲᒪᒋᔭᖃᖅᐸᒃᑐᑦ, ᐊᒻᒪ ᐸᐃᕆᕝᕕᓕᕆᔨᐅᔪᑦ 
ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᒦᒃᑭᕗᑦ.
ᐃᒻᒥᒧ−ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᓂᖅ: ᐊᓯᔾᔨᖅᑕᖅᑐᖅ  ᓴᐳᑎᓗᒋᑦ ᐊᓯᑎ: ᐄ2

ᐋᓐᓂᐊᕕᓕᕆᓂᕐᒨᖓᙱᑦᑐᑦ ᒪᑐᐊᕈᑏ,  
ᐊᖏᕐᕋᒥᑦ ᓴᓇᐅᒐᑦ ᒪᑐᐊᕈᑏ

ᐊᑦᑎᒃᑐᖅ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᕆᔭᐃᑦ ᐊᒃᑐᐃᑲᑕᒋᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᖅ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖃᑎᖕᓂᒃ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓂᒡᓗ. 2 ᒦᑕᓂ 
ᐅᖓᓯᒌᖕᓂᖃᖅᐸᒡᓗᑎ ᐃᓅᖃᑎᖃᓕᕌᖓᕕᑦ ᖃᓂᒋᔭᕐᓂ.

ᐃᓅᖃᑎᒌᖕᓂᒃᑯᑦ ᐅᖓᓯᒌᖃᑦᑕᕆᐊᖃᕐᓂᖅ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐋᓐᓂᐊᕕᓕᕆᓂᕐᒨᖓᙱᑦᑐᑦ ᒪᑐᐊᕈᑏ

2 ᒦᑕ

ᑮᓇᑉᐸᐃᑦ ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᓂᕐᒧ ᐊᑑᑎᑦᑎᐊᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᑦᑎᐊᕌᖓᒥᒃ. ᑮᓇᐅᑉᐸᐅ ᓯᕗᓂᐊ ᐊᒃᑐᕆᐊᖃᙱᑕᐃᑦ, 
ᐊᒻᒪᓗ ᖃᐅᔨᒪᓗᑎᑦ ᖃᓄᖅ ᐊᑎᔭᕆᐊᒃᓴᖅ, ᐲᕆᐊᒃᓴᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒋᑦᑕᕆᐊᒃᓴᖅ ᐱᓕᕆᑦᑎᐊᖅᑐᒥ.

1    ᐆᒃᑑᑏ ᐳᔫᕐᕕᖕᒥ ᓯᒥᒃᓯᒡᔪᑎᖃᖅᑐᑦ ᑭᑭᑕᐅᔪᑦ. 
2    ᓴᐳᔾᔭᐅᓯᒪᓂᖅ ᑯᑎᒃᑕᐅᔪᕕᓂᕐᓂ.
* �ᓴᓇᔭᐅᓯᒪᔪᖅ ᐊᒻᒪ/ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑎᑭᑎᑕᐅᓯᒪᔪᖅ ᑲᒻᐸᓂᓂᒃ 
ᐋᓐᓂᐊᖅᑐᕐᓯᐅᑎᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᓚᐃᓴᓐᓯᖃᖅᑐᒧᑦ (MDEL)



ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕈᑎᑦ ᐊᑦᑕᓇᕋᔭᕐᑐᑦ ᖁᕝᕙᓯᖕᓂᖏᓐᓄᑦ ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᓄᕐᒧ ᐊᓐᓄᕌᑦ

ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᖅ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᕆᔭᐅᔪᑦ ᓲᕐᓗ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᔨᑎᑐᑦ 
ᐊᒻᒪ ᖃᐅᔨᓴᕐᕕᖕᒥ ᐱᓕᕆᔨᐅᔪᑦ ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᑖᒃᑯᓂᐊ 
ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᓂᐅᔪᓂᒃ ᑯᑐᒃᑕᐅᔪᕕᓂᕐᓂ ᐋᓐᓂᐊᕐᕕᓕᐊᖅᓯᒪᔪᓂᒃ 
ᑲᒪᒋᔭᖃᖅᑎᓪᓗᒋ. ᑕᓗ ᑮᓇᕐᒧ ᓈᒻᒪᒃᑐᒥ ᐅᓕᒃᓯᔪᖅ  
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓕᓯᒪᑎᑕᐅᓪᓗᓂ ᓂᐊᖁᕐᒧ ᑕᑉᓯᒥᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᓂᐊᖁᕐᒧ ᑎᖅᑭᐊᓕᖕᓄ. ᑕᓗ ᑕᓗᓯᔪᖅ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᐅ 
ᑮᓇᓕᒫᖓᓂ. 

ᐃᒻᒥᒧ−ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᓂᖅ: ᐄ      ᓴᐳᑎᓗᒋᑦ ᐊᓯᑎ: ᐋᒃᑲ 

ᑮᓇᖕᒧᑦ ᑕᓗ

ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᖅ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᕆᔭᐅᔪᑦ ᓲᕐᓗ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᔨᑎᑐᑦ 
ᐊᒻᒪ ᖃᐅᔨᓴᕐᕕᖕᒥ ᐱᓕᕆᔨᐅᔪᑦ ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᑖᒃᑯᓂᐊ 
ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᓂᐅᔪᓂᒃ ᑯᑐᒃᑕᐅᔪᕕᓂᕐᓂ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᕿᖅᑐᓂᒃ, 
ᐊᒻᒪᓗ ᐊᑐᖅᑕᐅᓪᓗᑎᒃ ᓘᒃᑖᒃᑯᑎᒍᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᑎᒍᑦ 
ᐃᒡᒐᐃᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒡᒐᙳᐊᑦ ᐃᔨᔫᕆᐊᓕᖕᓄ ᖁᓛᒍ.

ᐃᒻᒥᒧ−ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᓂᖅ: ᐄ      ᓴᐳᑎᓗᒋᑦ ᐊᓯᑎ: ᐋᒃᑲ 

ᐃᒡᒑᐅᔮᒃ

ᐃᔨᒃᑯᑦ ᓴᐳᓐᓂᐊᕈᑏᑦ ᓲᕐᓗ ᑮᓇᒧᑦ ᑕᓗᐃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᒡᒑᐅᔮᒃ ᐊᑦᑎᒃᓯᑎᑦᑎᖃᑦᑕᖅᑐ ᓯᕿᖅᑕᖅᑐᓂ, ᐳᔫᕈᑎᓂ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᑯᑐᒃᑕᐅᔪᕕᓂᕐᓂ ᐃᓄᖕᓄ ᖁᐱᕐᕉᔪᒥ ᐋᓐᓂᐊᕈᑎᖃᕈᑎᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐋᓐᓂᐊᕈᑎᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑐᓂ.

ᐊᒡᒑᒃ ᓴᓇᔭᐅᔪᑦ ᐃᒪᕐᒥᙶᖅᑐᕕᓂᕐᓂ, ᕿᓪᓕᖅᑐᓂ, ᓴᓇᔭᐅᓂᑯᓂ ᐅᓄᖅᑐᓕᐊᖑᔪᓐᓇᖅᑐᒧ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓚᐅᕈᑎᖃᐅᖅᑐᑦ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᐅᔪᖅ ᓴᐳᔾᔭᐅᖁᓪᓗᒍ ᐊᒃᑐᐃᑲᐅᑎᒋᔪᒥ ᐃᓄᐃᑦ ᐋᓐᓂᐊᕈᑎᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑐᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖄᖑᔪᑦ 
ᑯᒻᒪᒃᑕᐅᓯᒪᔪᓄᑦ. ᐊᑐᓕᖁᔭᐅᔪᓯᒪᖏᑦᑐᖅ ᑎᑎᖅᑲᓂᒃ ᐱᓕᕆᐊᖃᕐᓂᕐᒥ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᔨᑦᑎᕋᕐᓂᕐᒧᑦ ᐱᓯᔅᓯᕋᕐᓂᕐᒥ.

ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕈᑎᑦ ᐊᑦᑕᓇᕋᔭᕐᑐᑦ ᖁᕝᕙᓯᖕᓂᖏᓐᓄᑦ ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᓄᕐᒧ ᐊᓐᓄᕌᑦ

ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᖅ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᕆᔭᐅᔪᑦ ᓲᕐᓗ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᔨᑎᑐᑦ ᐊᒻᒪ 
ᖃᐅᔨᓴᕐᕕᖕᒥ ᐱᓕᕆᔨᐅᔪᑦ ᐊᑐᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᕕᓯᔾᔪᑎᐅᓗᑎ 
ᐃᑲᔪᖅᓱᐃᖁᓪᓗᒋ ᐅᐸᒃᓯᓯᒪᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᓂᕐᒥ 
ᐋᓐᓂᐊᓕᖅᑎᑦᑎᖃᑦᑕᖅᑐᓂ ᐋᓐᓂᐊᕐᓇᓂᐅᔪᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᖁᐱᕐᕈᐃᑦ ᓲᕐᓗ ᓄᕙᒡᔪᐊᕐᓇᖅ-19−ᒥ. ᐱᓕᕆᑦᑎᐊᖅᑐᖅ 
ᓈᓐᒪᒃᑐᒥ ᐱᓕᕆᐅᓯᖅ ᐊᑐᖅᑕᐅᑦᑎᐊᖅᐸᑦ  
ᐊᑦᑕᕐᓇᖏᑦᑑᓗᓂ ᐊᑎᖁᓪᓗᒋ, ᐲᖁᓪᓗᒋ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒋᖁᓪᓗᒋ.

ᐃᒻᒥᒧ−ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᓂᖅ: ᐄ      ᓴᐳᑎᓗᒋᑦ ᐊᓯᑎ: ᐄ

ᐃᒋᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᒡᒑ 
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      ᑭᓱᓂᒃ ᓴᐳᔾᔨᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᐱᑦ 
ᓴᓈᕆᔭᐃᑦ ᐊᑦᑕᕐᓇᖏᑦᑑᓗᓂ ᐱᓕᕆᓇᓱᒡᓗᒍ?
ᓄᕙᒡᔪᐊᕐᓇᖅ-19


