
ᐊᒥᓱᑦ ᕿᔪᓕᕆᔨᓄᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ 
ᕿᔪᓂᙶᖅᑐᓂᒃ ᐳᔪᕐᓂ 
ᓴᕿᑎᑦᑎᓕᔭᒻᒪᑕ ᒑᓯᓂᒡᓘᓐᓃᑦ, ᑕᒪᒃᑯᐊᓗ 
ᓯᓚᐃᓐᓇᕐᒨᓕᖅᐸᒃᖢᑎᒃ. ᐊᓂᕐᓵᖅᑐᕐᓂᖅ 
ᓯᓚᐃᓐᓇᕐᒥᒃ ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓯᒪᔪᒥᒃ ᐳᔪᕐᓂᒃ 
ᐋᓐᓂᐊᓕᕈᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐳᕙᖕᓂᑦ ᐱᐅᔪᓐᓃᖅᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᖅ. 
ᐅᔾᔨᕆᑲᐅᑎᒋᑐᐃᓐᕆᐊᖃᖅᑕᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᕐᕌᒍᒐᓴᐃᑦ ᐊᓂᒍᕐᓯᒪᓕᖅᑎᓪᓗᒋᑦ 
ᐊᓂᖅᓵᖅᑐᕐᓃᑦ ᓈᒻᒪᖃᑦᑕᕈᓐᓃᕐᓗᓂ.

ᐆᒃᑑᑎᑦ ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᓄᑦ
• ᐳᔪᙳᕐᓯᒪᔪᑦ ᕿᔪᖕᓂᑦ ᕿᓪᓗᐃᑲᑕᖕᓂᒃᑯᑦ
• ᐳᔪᐃᑦ ᓴᓗᒻᒪᖅᓴᐅᑎᓂᙶᖅᑐᑦ

ᖁᐊᕐᓵᕐᓇᖅᑐᖃᕈᓂ ᓯᓚᐃᓐᓇᕐᒧᐊᖅᑐᖃᕐᓗᓂ ᓴᓇᕝᕕᒋᔭᕐᓂ, ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᒋᔭᐃᑦ ᐱᖁᔭᑎᒍᑦ 
ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᑎᑦᑎᔭᕆᐊᖃᖅᑐᖅ ᖁᐊᕐᓵᕐᓇᕋᔭᖅᑐᓂᒃ ᐊᒻᒪ, ᐱᔭᕆᐊᖃᕈᓂ, ᐊᓂᕐᓵᖅᑑᑎᓄ 
ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᖃᕐᓗᓂ, ᐃᓚᒋᓗᒍ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᓂᒃ ᓴᓇᓂᕐᒧᑦ ᒪᓕᒋᐊᖃᖅᑐᓂᒃ.

ᓯᓚᐃᓐᓇᕐᒥᒃ 
ᐱᐅᔪᓐᓃᕈᑎᓂᒃ 
ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓂᖅ

ᐊᑦᑕᕐᓇᔾᔭᐃᖅᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔫᑎᒃᓴᑦ
1. ᐊᑐᕐᐸᒡᓗᓯ ᐊᓂᕐᓵᖅᑐᕈᑎᒥᑦ 

ᓴᓇᒍᕕᑦ ᑕᐃᒪᐃᑦᑐᒥᒃ 
ᐊᑐᕆᐊᖃᖅᑐᒥᒃ.

2. ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᓯᒪᔭᕆᐊᖃᖅᐳᑎᑦ 
ᐊᓂᕐᓵᖅᑑᑎᒥ ᐊᑐᕈᓐᓇᕐᓯᓂᕐᒥᒃ, 
ᐊᒻᒪᓗ ᒪᓕᒃᐸᒡᓗᒋᑦ ᑎᑎᕋᕐᓯᒪᔪᑦ 
ᒪᓕᒋᐊᓖᑦ ᑕᐃᒪᐃᑦᑐᒥᒃ 
ᐊᑐᓕᕌᖓᕕᒃ.

3. ᐊᓂᕐᓵᖅᑐᕈᑎᒥᒃ ᓴᓇᔭᕐᓄᑦ 
ᐊᑐᕆᐊᖃᖅᑐᒥᒃ ᐊᑐᖅᐸᒡᓗᑎᑦ.

4. ᐊᓂᕐᓵᖅᑑᑎ ᓈᒻᒪᒋᒐᓗᐊᕆᐊᒃᓴᐃᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᓗᒍ. ᐊᓂᕐᓵᖅᑐᕈᑎ 
ᑮᓇᒃᐸᖃᕈᓂᑦ ᑮᓇᕐᓂᒡᓗ 
ᓯᒥᒃᑐᐃᓯᒪᓗᓂ, 
ᐅᙱᔭᑦᑎᐊᖅᓯᒪᔭᕆᐊᖃᖅᐳᑎ.

5. ᐊᓂᕐᓵᖅᑐᕈᑏᑦ 
ᐃᓗᓕᒃᓴᖃᕈᓂ, ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᓗᒍ 
ᓈᒻᒪᒃᑲᓗᐊᕆᐊᒃᓴᖓᓂᒃ ᑖᔅᓱᒧᖓ, 
ᐊᒻᒪᓗ ᑖᓐᓇ ᑕᒻᒪᖏᓪᓗᑎᑦ 
ᐊᑐᖅᐸᒡᓗᒍ.

ᖁᐊᕐᓵᕐᓇᑐᓂᒃ ᖃᐅᔨᒪᑎᑦᑎᓂᖅ
ᐃᓕᓴᐃᔩᑦ, ᑲᒪᔩᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᒋᔭᐃᑦ ᖃᐅᔨᒪᑎᓪᓗᒍ ᐋᓂᕐᓵᖅᑐᕐᓃᑦ 
ᓈᒻᒪᖃᑦᑕᙱᑉᐸᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓂᑭᑦᑐᒥᒃ ᓈᒻᒪᒍᓐᓃᔭᓐᓂᕐᓄᑦ ᐊᑐᕈᓐᓇᖏᒃᑯᕕᑦ 
ᐊᓂᕐᓵᖅᑐᕈᑎᒥᒃ.

ᐊᓂᕐᓵᖅᑐᕈᑎᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᖃᕐᓗᓂ ᐱᑕᖃᕆᐊᖃᖅᑐᖅ ᓴᓇᕝᕕᖕᓂᒃ 
ᖁᐊᕐᓵᕐᓇᖅᑐᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᖕᓂᒃ ᐊᓂᕐᓵᕐᓇᑐᖏᓐᓂᒃ. ᓇᓗᓇᐃᖅᑕᐅᓯᒪᔭᕆᐊᖃᖅᑐᑦ 
ᐊᑐᖅᑕᐅᔭᕆᐊᓖᑦ ᐊᓂᒃᓵᖅᑐᕈᑎᒃᓴᑦ (ᐊᓂᕐᓵᖅᑑᑏ), ᐊᒻᒪᓗ ᑖᒃᑯᐊ ᐃᓚᒃᓴᖃᖅᑎᑦᑎᐊᕐᓗᒋᑦ, 
ᓈᒻᒪᒋᔭᐅᓕᖅᑎᓯᒪᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎᑦᑎᕙᒡᓗᑎᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓂᒃ ᖃᓄᖅ 
ᓈᒻᒪᒃᑐᒃᑯᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᔭᕆᐊᖃᕐᓂᖏᓐᓂᒃ.

ᐊᓂᕐᓵᖅᑑᑏ ᓇᖕᒥᓂᕆᔭᐅᓪᓗᑎᒃ ᖃᓄᐃᑦᑕᐃᓕᒪᔾᔪᑎᐅᕗᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᑦᑎᐊᖅᖢᑎᒃ, ᐃᓕᖕᓂ 
ᐊᓂᕐᓵᖅᑐᖅᑎᑦᑎᓕᕈᓐᓇᖅᑐᖅ ᖁᐊᕐᓵᕐᓇᖅᑐᓂᒃ ᓯᓚᐃᓐᓇᕐᒦᑐᖃᓕᕈᓂ.

ᕿᔪᓕᕆᔨᑦ ᓴᓇᕐᕈᑎᖃᕐᕕᖕᒥᑦ  
ᐅᖃᓪᓚᒍᑏᑦ

ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᖏᖅᑕᐅᓯᒪᓂᒃᑯᑦ ᐅᑯᓇᙵᑦ WorkSafeBC (ᑦᑕᓇᙱᑦᑐᒥ ᐱᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐳᕆᑎᔅ ᑲᓚᒻᐱᐊᒥᑦ).

ᓯᓚᐃᓐᓇᕐᒥᒃ ᐱᐅᔪᓐᓃᕈᑎᓂᒃ ᐊᒃᑐᖅᑕᐅᓂᖅ  n  EXPOSURE TO AIRBORNE CONTAMINANTS  n  EXPOSITION 
AUX CONTAMINANTS ATMOSPHÉRIQUES  n  HATQIUMANI HILAINNAQMITTUNUT HALUMAILGUT


